
Особое  внимание  при  организации  горячего  питания
уделяется детям с различными пищевыми заболеваниями (в
основном  сахарный  диабет  и  пищевая  аллергия).  При
поступлении  в  образовательную  организацию  каждый
ребенок  представляет  медицинскую  справку  о  состоянии
здоровья,  в которой педиатром отмечена необходимая диета
либо корректировка в питании. Медицинскими работниками
образовательной  организации,  если  таковые  есть,
выполняются  выписки  из  справок  и  составляются  списки
детей,  нуждающихся  в  диетическом  (лечебном)  питании,
которые  направляются  на  пищеблок.  В  последующем  дети
получают  индивидуально  скорректированное  питание,
согласованное  с  родителями  (законными  представителями).
Индивидуальное меню для детей, нуждающихся в лечебном и
диетическом  питании  на  уровне  муниципалитета,  не
составляется, так как есть некоторые проблемы с нехваткой
медицинского  персонала  в  образовательных  учреждениях,
поставки  специализированных  продуктов.  При  наличии  в
образовательной  организации  детей,  нуждающихся  в
диетическом  питании,  к  ним  применяется  индивидуальный
подход. В лечебном питании детей, нуждающихся в лечебном
и диетическом  питании,   используются  продукты с  низким
гликемическим  индексом  (зелень,  свежие  фрукты,  бобовые
изделия, макаронные изделия из муки твердых сортов). Дети,
находящиеся  по  состоянию  здоровья  на  индивидуальном
питании находятся под постоянным контролем руководителей
образовательных организаций и педиатров.
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